


  Zusatzstoffe:
1.  Farbstoff
2.  Konservierungsstoffen 
3.  Antioxidationsmittel 
4.  Geschmacksverstärker
5.  Geschwefelt
6.  Geschwärzt 
7.  Gewachst
8.  Süßstoff
9.  Phosphat 

10.  Nitritpökelsalz
11.  Koffeinhaltig 

Allergene:
a) Getreide (glutenhaltig)
b) Krebstiere
c) Eier 
d) Fische
e) Erdnüsse
f) Sojabohnen
g) Milch 
h) Schalenfrüchte
i) Sellerie
j) Senf
k) Sesamsamen
l) Schwefeldioxid und Sulphite 
m) Lupiden
n) Weichtiere 

Allergene & Zusatzstoffe
Bitte beachten Sie, dass viele unserer Gerichte mit
Röstzwiebeln und Koriander serviert werden.
Informieren Sie bitte das Personal 
bei der Bestellung, sofern Sie Unverträglichkeiten
haben. Fertig zubereitete Gerichte können nicht
storniert werden.

MENU

VORSPEISEN
•

HAUPTSPEISEN
NUDELGERICHTE
REISGERICHTE

•
SUSHI

•
GETRÄNKE

Bitte informieren Sie unser Personal 
über Ihre Lebensmittelallergien, 
bevor Sie Ihre Bestellung aufgeben.



gekochte, grüne Baby-Sojabohnen 
mit Meersalz

1. Edamame

(5 Stk.) frittiertes, mariniertes
Hühnerfleisch mit Süß-Sauer-Sauce.

5. Tori Kaarage 

Zarter Meeresalgensalat mit Sesam und
Sojasauce.

2. Wakame Salat 

(3 Stk.) gebratene Garnelen im Teigmantel
mit Wildkräutersalat und Süß-Sauer-Sauce.

6.  Ebi Tempura 5.5 €

(2 Stk.) gefüllte Reispapier-Rollen mit
frischem salat und einer Zutat nach
Wahl, dazu Hoisinsauce.

3a | Tofu
3b | Huhn
3c | Garnelen

3. Sommerrollen

(4 Stk.) angebratene, japanische
Teigtaschen mit Hühnerfleisch.

7. Gyoza

5.5 €

5.5 €

(4 Stk.) frittierte Teigtaschen gefüllt 
mit Garnelen, Hühnerfleisch und Pilzen,
dazu Süß-Sauer-Sauce.

4. Wantan 

(2 Stk.) knusprige Frühlingsrollen gefüllt
mit Schweinehackfleisch und Gemüse,
dazu Chili-Limetten-Dip.

8. Spring Rolls (scharf) 5.5 €

VORSPEISEN
S T A R T E R S

6.0 €

5.5 €

5.5 €

5.5 €
5.5 €
5.0 €

Mit Fleisch gefüllte Teigtaschen,
Garnelen & Hähnchen Morcheln Shiitake-
Pilze, Koriander und Lauchzwiebeln 

9. Wan Tan Suppe 5.5 €

mit Kokosmilch, Gemüse, Koriander,
Lauchzwiebeln und wahlweise: 

3a | Tofu
3b | Huhn
3c | Garnelen

10. Tom Kha Gai Suppe

5.5 €
5.5 €
5.0 €

k

e

b

b

b

a

a

a,b

1,2,g

b



HAUPTSPEISEN
N U D E L G E R I C H T E

Zitronen-Kurkuma-sauce in Kokosmilch mit
Brokkoli,sojasprossen,Zucchini,zuckreschoten
,Möhren,Limettenblättern,Zitronengras
Weißwein und einer Zutat deine Wahl 

21. Udon Special 

mit Ei Gemüse und sojasprossen, dazu
Gebratene Nudeln 

Udon Pilzsauce, gebratene japanische udon-
nudeln mit Pilzsauce,Champignons zwiebeln
Möhren und einer Zutat nach Wahl:

20. Udon Noodles & Sauce 

8 €11. Gemüse (vergetarisch) 
12. Hühnchen 
13. paniertem Hühnerbrustfilet 
14. knusprigem Hähnchen
15. knuspriger Ente 
16. Rindfleisch 
17. gebratene Garnelen 

11.5 €

13.5 €
13.5 €
13.5 €
12.5 €
11.5 €

A | Tofu 
B | Seitan 
C | knusprigem Hähnchen 
D | Rindfleisch
E | knuspriger Ente 
F | Garnelen 

12.5 €
12.5 €
13.5 €

14.5 €
14.5 €

A | Tofu 
B | Seitan 
C | knusprigem Hähnchen 
D | Rindfleisch
E | knuspriger Ente 
F | Garnelen 

12.5 €
12.5 €
13.5 €
14.0 €
14.5 €

14.0 €

14.5 €

2,c

b

2,a

a

b

2,a,g

a

b



Gebratene Reisbandnudeln mit buntem Gemüse,
Röstzwiebeln, Koriander und wahlweise mit: 

22. Pho Xao

A | Tofu 
B | Seitan 
C | knusprigem Hähnchen 
D | Rindfleisch
E | Hühnerfleisch 
F | Garnelen 

12.5 €
13.5 €
13.5 €

Lauwarme Reisnudeln mit Sprossen, Salat, Gurke
Erdnüssen in ein Chili-Limetten-Dressing und wahlweise:

23. Bun Nam Bo

A | Tofu 
B | Hühnerfleisch 
C | Rindfleisch 

12.5 €
13.5 €
14.0 €

Vietnamesische Nudelsuppe mit duftender Brühe,
Reisbandnudeln, frischen Kräutern und wahlweise:

30. Pho Love

A | Tofu 
B | Hühnerfleisch 
C | Rindfleisch 

12.5 €
13.5 €
14.0 €

14.0 €

14.0 €
13.5 €

a

b

e



HAUPTSPEISEN
W O K G E R I C H T E

mit Ei Gemüse und sojasprossen, dazu
Gerichte mit Süß-Sauer Sauce 

8 €40. Gemüse 
41. Tofu und Gemüse 
42. Hühnchen 
43. paniertem Hühnerbrustfile 
44. knusprigem Hähnchen 
45. knuspriger Ente 
46. Rindfleisch 
47. Tempura Garnelen 
48. gegrillter Lachs 

11.5 €

13.5 €
13.5 €
13.5 €
12.5 €
11.5 €

13.5 €
13.5 €

im wok mit Verschiedenen gemüsen in hellbrauner sauce gebraten 
Gerichte mit Chop Suey Sauce 

8 €50. Gemüse 
51. Tofu und Gemüse 
52. Hühnchen 
53. paniertem Hühnerbrustfile 
54. knusprigem Hähnchen 
55. knuspriger Ente 
56. Rindfleisch 
57. Tempura Garnelen 
58. gegrillter Lachs 

11.5 €

13.5 €
13.5 €
13.5 €
12.5 €
11.5 €

13.5 €
13.5 €

Versch gemüse in hoisin sauce 
Gerichte mit Szechuan Art (Knoblauch und scharf)

8 €60. Gemüse 
61. Tofu und Gemüse 
62. Hühnchen 
63. paniertem Hühnerbrustfile 
64. knusprigem Hähnchen 
65. knuspriger Ente 
66. Rindfleisch 
67. Tempura Garnelen 
68. gegrillter Lachs 

11.5 €

13.5 €
13.5 €
13.5 €
12.5 €
11.5 €

13.5 €
13.5 €

c

b

b

b

2,a

d

d

d



Mit verschiedenem gemüse in kokoscreme-sauce 
Gelbe Curry (mild, nicht scharf)

8 €70. Gemüse 
71. Tofu und Gemüse 
72. Hühnchen 
73. paniertem Hühnerbrustfile 
74. knusprigem Hähnchen 
75. knuspriger Ente 
76. Rindfleisch 
77. Tempura Garnelen 
78. gegrillter Lachs 

11.5 €

13.5 €
13.5 €
13.5 €
12.5 €
11.5 €

13.5 €
13.5 €

Mit knachigem gemüse,Zitronengas in Kokoscreme-sauce ) 
Rote Curry (Thailand-scharf)

8 €80. Gemüse 
81. Tofu und Gemüse 
82. Hühnchen 
83. paniertem Hühnerbrustfile 
84. knusprigem Hähnchen 
85. knuspriger Ente 
86. Rindfleisch 
87. Tempura Garnelen 
88. gegrillter Lachs 

11.5 €

13.5 €
13.5 €
13.5 €
12.5 €
11.5 €

13.5 €
13.5 €

Mit knachigem Gemüse in Mango Sauce ,Curry in Kokosmilch 
Mango Curry (leicht scharf)

8 €90. Gemüse 
91. Tofu und Gemüse 
92. Hühnchen 
93. paniertem Hühnerbrustfile 
94. knusprigem Hähnchen 
95. knuspriger Ente 
96. Rindfleisch 
97. Tempura Garnelen 
98. gegrillter Lachs 

11.5 €

13.5 €
13.5 €
13.5 €
12.5 €
11.5 €

13.5 €
13.5 €

1,2,g,i

b

d

1,2,g,i

b

d

1,2,g,i

d

b



SUSHI NIGIRI (2 STK.)

S1 Sake Nigiri
Lachs
S2 Tuna Nigiri 
Thunfisch
S3 Ebi Nigiri 
Garnele
S4 Kappa Nigiri 
Gurke
S5 Oshinko Nigiri
eingelegter Rettich
S6 Avocado Nigiri 

SUSHI

3.5 €

3.0 €

3.5 €

3.5 €

3.0 €

3.0 €

SUSHI MAKI (6 STK.)

S10 Sake Maki
Lachs
S11 Sake Avocado Maki
Lachs, Avocado
S12 Tuna Maki
Thunfisch
S13 Tuna Avocado Maki
Thunfisch, Avocado
S14 Ebi Avocado Maki
Garnele, Avocado 
S15 Ebi Spicy Maki (scharf)

5.5 €

5.5 €

5.5 €

5.0 €

5.5 €

5.5 €

Garnele, scharfe Sauce
S16 Tuna Spicy Maki (scharf)
Thunfisch, scharfe Sauce
S17 Salmon Skin Maki
gegrillte Lachshaut
S18 Unagi Kappa Maki
gegrillter Aal, Gurke
S19 California Maki
Surimi, Avocado
S20 Gurke Maki

5.5 €

5.5 €

5.0 €

4.5 €

5.5 €

SUSHI SASHIMI

S71 Sake Sashimi 
5 Stk. Lachs 
S72 Maguro Sashimi
5 Stk. Thunfisch 
S73 Mix Sashimi
10stk Lachs & Thunfisch 

12.5 €

22.0 €

14.5 €

S21 Avocado Maki
S22 Paprika Maki

4.5 €
4.5 €

S23 Inari Maki 4.5 €
Tofutasche

d

d

b

d

d

d

d

d

d

d

d

b

b

d

n

b,d,k



INSIDE OUT ROLL  

S30 S30 Sake Inside-Out
Lachs, Avocado und Masago
S31 Tuna Inside-Out 
Thunfisch, Gurken und Masago 
S32 Spicy Tekka Inside-Out
gekochtem Thunfisch, Gurken, 
Lauch, Masago und scharfer Sauce
S33 California Inside-Out
Surimi, Avocado & Masago
S34 Ebi Inside-Out 
gekochte Garnelen, Avocado & Masago 
S35 Unagi Inside-Out 

5.5 €

5.5 €

5.5 €

5.5 €

5.5 €

5.5 €

TEMPURA ROLL 

Flussaal, Lachshaut, Gurken & Masago 
S36 Green Inside-Out 
Avocado, Gurke und Sesam
S37 Veggie Inside-Out
eingeleter Rettich, Gurke und Sesam
S38 Chicken Inside-Out 
Hühnerfleisch gebacken, Gurke,
Frischkäse, Sesam 

5.5 €

5.5 €

5.5 €

S50 Linna Vy Spicy Roll 
Lachs, Thunfisch, Gurke, 
Unagisauce, scharfe Sauce
S51 Tokyo Roll
Aal, Lachshaut, Surimi, Gurke und
Frischkäse 
S52 Fuji San Roll 
Ebi, Gurken, Avocado, Mayonnaise,
Lauchzwiebeln und Chili
S53 Crunchy Salmon Roll 
Lachs, Avocado, Frischkäse 
S54 Chicken Roll
knuspriges Hähnchen, Gurke, 
Frischkäse  

6.5 €

6.5 €

6.5 €

6.5 €

6.5 €

6.5 €S55 Buddha Love 
Avocado, Gurke

S60 Salmon Crunchy 
panierte Mini-Rolle mit Lachs und
Frischkäse
S61 Ebi Avocado Crunchy 
panierte Mini-Rolle mit Garnelen,
Frischkäse und Avocado
S62 Spicy Tuna Crunchy
panierte Mini-Rolle mit gekochtem
Thunfisch und Frühlingszwiebeln
S63 Avocado Crunchy 
panierte Mini-Rolle mit Avocado

8.0 €

8.0 €

8.0 €

6.5 €

MINI MAKI CRUNCHY (8 STK.)

8.0 €

8.0 €

8.5 €

8.5 €

8.5 €

8.5 €

8.5 €

8.5 €

8.5 €

12.5 €

12.5 €

12.5 €

12.5 €

12.5 €

12.0 €

4 Stk. 8 Stk.

5 Stk. 10 Stk.

d

d

d

b

b

d,n

k

k

g,k

d,n

d,g,n

b,c

d,g

g

d,g

b,g

d



SPEZIAL INSIDE OUT  

S40 Tazuna Roll 
Lachs, Gurken, Avocado, Cream-Cheese und Masago umwickelt mit Avocado
S41  Dragon Roll 
Ebi-Tempura, Gurke, Masago umwickelt mit Aal und Spezialsauce-Topping 
S42 Tiger Roll 
panierte Garnelen, Gurke und Cream-Cheese umwickelt mit Lachs und Masago Topping
S43 Osaka Roll
Ebi-Tempura, Gurken und Masago, Cream-Cheese umwickelt mit Avocado
S44 Tuna-Salmon Roll 
panierte Garnelen, Gurke, Lauchzwiebeln, flambierter Lachs, Cream-Cheese umwickelt 
mit Thunfisch, Masago -Topping

13.5 €

13.5 €

13.5 €

13.5 €

13.5 €

POKE BOWL MIT SALAT TATAKI
B1  Lachs Avocado Gurken. Rettich  
B2 Thunfisch Avocado Rettich Gurke
B3 Garnelen Avocado Gurken Rettich  
B4 Hähnchen avocado Gurken Rettich  
B5 vegetarische Bowl mit Tofu  

14.5 €
14.5 €
14.5 €
14.5 €
14.5 €

T1 Tataki Salmon Yaki (5 Stk.)
Leicht gegrilltes Lachsfilet.
T2 Tataki Tuna Yaki (5 Stk.)  
leicht gegrilltes Thunfisch-Filet
T3 Tataki Yaki Mix (8 Stk.) 
leicht gegrillter Thunfisch und Lachs in 
Seetangblätter gewickelt mit Meersalz 
und frischem Pfeffer

10 €

10.5 €

14.5 €

S46 Unagi Roll 
Avocado, Gurken, Lachs umhüllt mit Aal, Minze und Cream-Cheese 
S47 Ebi On The Mountain
Lachshaut, Spicy-Lachs, Gurke umhüllt mit Ebi, Masago, Cream-Cheese, geriebener
Zitronenschale
S48 Veggie-Tazuna-Roll
eingelegter Rettich, Gurke und  umwickelt mit Avocado
S49 Inari Roll 
Avocado, Gurken und eingelegtem umwickelt mit Inari

13.5 €

8.0 €

13.5 €

13.5 €

13.5 €S45 Aburijaki-Salmon Roll
Avocado, Gurke, Lachshaut, Cream-Cheese umwickelt mit flambiertem Lachs, Masago

13.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

7.5 €

4 Stk. 8 Stk.
d,g

b,d,g,n

b,d,g

b,d,g

b,d,g

d,g

d,g,n

b,d,g

b,d,g

d

d

b

d

d



SUSHI
M E N U

6 stk kappa maki 
8 stk Salmon crunchy mini roll
2 stk nigiri sake 

MENU 1 14.5 €

4stk sake i.O 
5stk sake avocado Futo maki paniert
2stk sake nigiri 

MENU 2 14.5 €

6stk avocado maki 
4stk tige roll
2stk sake nigiri 

MENU 3 14.5 €

6stk kappa maki 
6stk avocado maki 
4stk salmon crunchy 
2stk sake nigiri 

MENU 4 14.5 €

6 stk oshinko maki
8stk tazuna vegi spezial
1 nigiri kappa
1 nigiri avocado 

MENU 5 13.5 €

6 stk sake maki 
6 stk tuna maki 
8stk sake i.o 
4stk tiger roll 
4 stk nigiri 2 lachs 2 tuna 
4stk sashimi 2tuna 2 sake 
8stk salmon crunchy mini roll 

SUSHI FOR 2 50 €

Mix-Maki (18 Stück)
5 Futo Maki
16 Inside-Out (Sake und
California)
 Tazuna-Roll
8 Tiger-Roll
8 salmon Crunchy-Mini-Roll
8 Crunchy-Salmon-Tuny-Spicy-Roll
8 Nigiri(Sake, Maguro
8 Sashimi (Lachs und Tuna).

SUSHI FOR 4 85 €

d

d

b,d

d

b,d,g

b,d,g



DESSERT Mochieis Vanille 4 Stk.
Mochieis Mango 4 Stk.
Mochieis Choco 4 Stk.
Gebackene Banane 5 Stk. 

5 €
5 €
5 €
5 €

N A C H S P E I S E N

GETRÄNKE
E R F R I S C H U N G S
G E T R Ä N K E
• Kumquat Lemon  
Kumquat, Limetten, Brauner Zucker und
Soda – spritzig und erfrischend

• Yuzu Limonade 
Erfrischend säuerlich-süß mit einem 
Hauch von exotischer Yuzu-Frucht  

• Linna Vy Passionfruit 
Kumquat, Limetten, Maracuja und Brauner
Zucker – fruchtig mit einer tropischen Note

• Mango Lassi
Cremiger indischer Joghurt-Drink mit
exotisch frischer Mango

• Red Lips 
Himbeeren, Limetten, Litschi-Frucht und
Apfelsaft – fruchtig und erfrischend

6.5 €

6.5 €

6.5 €

5.5 €

6.5 €

S O F T D R I N K S
Cola 
Cola Light, Zero
Fanta
Mezzo-Mix
Ginger Ale 
Wasser still 
Wasser Sprudel 

0,3Fl 3.5 €
0,3Fl 3.5 €
0,3Fl 3.5 €
0,3Fl 3.5 €
0,3Fl 3.5 €
0,3Fl 3.5 €
0,3Fl 3.5 €

S Ä F T E
VAIHINGER Saft Apfel 
VAIHINGER Saft Orange  
Mango Nektar 
Litchi Nektar
Cranberry Saft

0,3Fl 4.0 €
0,3Fl 4.0 €
0,3Fl 4.0 €

H E I S S G E T R Ä N K E
Jasmin Tee
Linna Vy Tee  
Ingwer, Minze, Zitronengras, Limetten, Honig
Yuzu Tee 
Ingwer Limite Honig yuzu   

3.5 €
3.5 €

3.5 €

0,3Fl 4.0 €
0,3Fl 4.0 €

11

11



B I E R E
Beck’s 
Heineken
alkoholfreies Bier

0,3Fl 3.5 €
0,3Fl 3.5 €
0,5 3.5 €

N O N - A L C O H O L I C
C O C K T A I L S
204 Ipanema
Ginger Ale, Maracujasaft, Limetten,
Brauner Zucker

205 Pink Lady 
Cranberrysaft, Apfelsaft, Ginger Beer,
Limetten

7.5 €

7.5 €

GETRÄNKE
alkoholische

A P E R I T I F S
201 Aperol Spritz
Aperol, Prosecco, Soda

202 Hugo
Holunderblüte, Minze, Prosecco

203 Mojito
Rum, Limetten, Minze, brauner 
Zucker, Soda

7.5 €

7.5 €

Sake warm oder kalt
Riesling (Weiß)  
Rassig, ansprechend und lebendig Aromen
von grünem Apfel Pfirsich und Zitruns im
Bouquet
Grauer Burgunder (Weiß) 
Vegan, Duft von reifer Melone, saftig,
frisch, mit feinem Spiel

L O N G D R I N K S
Whiskey Cola 
Jack Daniel's Whisky mit Cola
Gin Tonic  
Gin mit Tonic

7.5 €

7.5 €

0,2 6.5 €

0,2 6.5 €

7.5 €

0,2 6.5 €

W E I N E

8

11



Adresse: Münsterstraße 2
48231 Warendorf

Email: linnavy.restaurant@gmail.com

Telefonnummer: 01783779789


